
 
 

 
(Année scolaire 2007 ï 2008) 

 
 

Disciplines / Accompagnement de lô®l¯ve Horaire hebdomadaire dôun ®l¯ve de 6
ème

 
au Coll¯ge Jeanne dôArc 

Arts Plastiques 
Education Musicale 
Education Physique et Sportive (E.P.S.) 
Français 
Histoire Géographie ï Education Civique 
Langue vivante 1 : Anglais 
Mathématiques 
Sciences et Vie de la Terre (S.V.T.) 
Technologie 
Accompagnement de lô®l¯ve (M®thodologie / Aide) 
Heure de Vie 

1h00 
1h00 
4h00 
5h00 
3h00 
4h00 
4h00 

1h30 (*) 
1h30 (*) 

2h00 
1h00 

TOTAL 28h00 

FACULTATIF / OPTIONS POSSIBLES 
(sôajoutent au total ci-dessus) 

Catéchèse 
Soutien (Math / Français / Anglais) 
Sport et Santé (**) 
Golf (**) 
Langue Vivante 2 : Espagnol (**) 
Informatique multimédia (**) 
Jeu dô®checs (**) 
Projet : accompagnement scolaire Basket 

 
 

1h00 
1h00 
1h30 
1h30 
1h00 
1h00 
1h00 
1h30 

(*) : 1h en classe entière et 1h une semaine sur 2 en demi classe. 
(**) : lô®l¯ve pourra choisir une seule de ces options selon certaines conditions et quôil gardera en 5

ème
  

 
Accompagnement de lô®l¯ve 

¶ Méthodologie, organisation personnelle, apprentissage de la prise de notes 

¶ Gestion mentale : attention ï mémorisation 

¶ Gestion du cartable, de lôagenda et de lôemploi du temps 

¶ Durée : 2h00 par semaine avec le professeur principal 

Option Sport et Santé 

¶ Epanouissement de lôenfant ; Equilibre et hygiène de vie 

¶ Acquisition et maintien dôune parfaite sant® 

¶ D®couverte dôun maximum dôactivit®s physiques 

¶ Durée : 1h30 par semaine 

¶ Tests en juin de lôann®e pr®c®dant lôentr®e en 6
ème

 pour suivre cette option. 

Section Sportive Locale : Golf 

¶ Enseignement et pratique du golf 

¶ En liaison avec lô®cole de Golf de Cholet 

¶ Activit® prise en charge par lô®tablissement 

¶ Durée : 1h30 par semaine 

Option Espagnol 

¶ Initiation ¨ lôespagnol 

¶ Oral privilégié 

¶ Durée : 1h00 par semaine 

¶ Après accord du Conseil des professeurs 
 

Option Informatique-Multimédia 

¶ Initiation et approfondissement de lôoutil informatique 

¶ Gestion du multimédia traitement de textes, diaporamas, site web, etc 

¶ Groupes de 15 élèves maximum 

¶ Durée : 1h00 par semaine 

Option Jeu dô®checs 

¶ Logique / Maîtrise de soi / Concentration  

¶ En lien avec lõassociation des jeux dõ®checs de Cholet 
¶ Durée : 1h00 par semaine  

 
 

 



Culture religieuse 

¶ 2 temps forts dans lôann®e (Conf®rences + ateliers de r®flexion) : 
1

er
 temps fort en janvier Le judaïsme 

2
ème

 temps fort en mai Le christianisme : le catholiscisme 
 

R®flexion sur le projet personnel de lô®l¯ve 

¶ Education à la citoyenneté (règles de vie, apprentissage des lois, formation des élèves délégués, 

responsabilités diverses, charte des droits et des devoirs de chacun, respect de lôenvironnement, 
connaissance des ®l¯ves de lôU.P.I., la s®curit®, les d®placements ¨ lôint®rieur du Coll¯ge, respect de lôordre et 
de la discipline, accueil des autres, etc) 

¶ Réflexions à partir de fiches et/ou de situations concrètes. 

¶ Préparation collective des Conseils de classe 

¶ Fiche dôauto-évaluation pour chaque élève avant le Conseil de classe. 

¶ Analyse et bilan individuels avec le professeur principal.  

¶ Les actions de solidarité. 

 
D®couverte de soi et de lôenvironnement 

¶ Découverte de la vie au collège (se repérer dans le collège, connaître les différentes personnes qui y 

travaillent, les r¯gles de vieé) 

¶ Méthodologie (gérer son emploi du temps, tenir son agenda et son carnet de correspondance, bien planifier 
son travail, savoir utiliser son cartable, son bureau et son casieré.). 

¶ Initiation à la recherche documentaire (CDI , Multimédia, etc) 

¶ Accompagnement plus individualisé pour certains élèves : aide au travail personnel, apprendre une leçon, 

la réciter, etc 

¶ Echanges de savoirs : principe : tout le monde sait quelque chose, personne ne sait tout, ensemble nous 

savons tout, alors pour nous aider échangeons nos savoirs.  

¶ Sensibilisation au latin. 

¶ Avoir un classeur de vie qui sera complété les années suivantes. 

¶ Formation catéchétique. 

¶ « Lôaccompagnement de lô®l¯ve » à raison de 2h par semaine permet de contribuer à la réflexion sur le 

Projet Personnel de lô®l¯ve. 
 

Projet de niveau 

¶ Le Coordinateur du niveau 6
ème

 et lô®quipe des Professeurs Principaux proposent un projet f®d®rateur pour 
toutes les classes de 6

ème
 et les personnels. Pour 2007-2008, le thème retenu est le monde du spectacle 

(cirque / Théâtre / Marionnettes / Ombres chinoises / Danses du Monde) avec une concrétisation finale en fin 
dôann®e en pr®sence des parents. 

 
Activités diverses 

¶ Cross du Collège 

¶ Formation des élèves délégués 

¶ Education à la sécurité routière 

¶ Journée « Jeux Olympiques » (tous les 2 ans) 

¶ Journée « Solidarité » 

¶ Sortie géologique 

¶ Pièces de théâtre 
 

 

 


